ПРОТОКОЛ

сдачи контрольных нормативов по ОФП  на 2020 - 2021 учебный год

отделения «Лыжные гонки»   тренер-преподаватель Шаймухаметов Денис Валинусович (юноши 2012-2013) 
	№

п/п
	Фамилия,

имя

обучающих
	Год

рождения
	Виды упражнений
	Уровень

подготовки

	
	
	
	ОФП


	

	
	
	
	Бег

30 м

(октябрь)

	Бег

30 м

(май)
	Прыжок

в длину

с места

(октябрь)
	Прыжок

в длину

с места

(май)
	Бег 60 м

(октябрь)
	Бег 60 м (май)
	Метание теннисного мяча с места (октябрь)
	Метане теннисного

мяча с места (май)
	

	1
	Валиов Егор
	2012
	7.8
	7.8
	135
	140
	13.9
	13.9
	18
	18
	

	2
	Чебанюк Сергей
	2012
	7.8
	7.7
	135
	135
	13.9
	13.8
	18
	20
	

	3
	Рафиков Константин 
	2013
	7.8
	7.8
	135
	135
	13.9
	13.9
	18
	18
	

	4
	Тумашеев Тимофей
	2012
	6.8
	6.8
	163
	165
	13.0
	13.9
	22
	23
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ПРОТОКОЛ

сдачи контрольных нормативов по ОФП  на 2020 - 2021 учебный год

отделения «Лыжные гонки»   тренер-преподаватель Шаймухаметов Денис Валинусович (юноши 2010-2011) 
	№

п/п
	Фамилия,

имя

обучающих
	Год

рождения
	Виды упражнений
	Уровень

подготовки

	
	
	
	ОФП


	

	
	
	
	Бег

30 м

(октябрь)

	Бег

30 м

(май)
	Прыжок

в длину

с места

(октябрь)
	Прыжок

в длину

с места

(май)
	Бег 60 м

(октябрь)
	Бег 60 м (май)
	Метание теннисного мяча с места (октябрь)
	Метане теннисного

мяча с места (май)
	

	1
	Галямутдинов Данил
	2010
	6.8
	6.8
	163
	165
	13.0
	13.0
	22
	22
	

	2
	Золотавин Станислав
	2010
	6.8
	6.8
	165
	180
	13.1
	13.1
	25
	25
	

	3
	Кузнецов Александр
	2010
	6.8
	6.8
	165
	170
	13.0
	13.0
	21
	21
	

	4
	Харисов Кирилл
	2010
	6.9
	6.9
	160
	160
	13.0
	13.0
	21
	21
	

	5
	Стефак Тимофей
	2010
	7.8
	7.8
	160
	160
	13.2
	13.2
	20
	20
	

	6
	Шилов Дмитрий
	2010
	6.8
	6.8
	165
	165
	13.1
	13.1
	25
	25
	

	7
	Байдулин Тимофей
	2011
	6.8
	6.8
	165
	165
	13.1
	13.1
	25
	25
	

	8
	Горяев Вова
	2011
	6.8
	6.8
	165
	165
	13.0
	13.0
	21
	21
	

	9
	Каметов Дмитрий
	2011
	6.8
	
	163
	
	13.0
	
	22
	
	

	10
	Пензин Иван
	2011
	7.3
	7.3
	150
	155
	13.1
	13.1
	25
	25
	

	11
	Шилов Николай
	2011
	6.9
	6.9
	145
	145
	13.4
	13.4
	21
	21
	

	12
	Красильников Алексей
	2011
	6.8
	6.8
	165
	168
	13.0
	13.0
	21
	21
	

	13
	Богомолов Аркадий
	2011
	6.8
	6.8
	165
	165
	13.0
	13.0
	21
	21
	

	14
	Копорушкин Марк
	2011
	6.9
	6.9
	163
	163
	13.0
	13.0
	20
	20
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ПРОТОКОЛ

сдачи контрольных нормативов по ОФП  на 2020 - 2021 учебный год

отделения «Лыжные гонки»   тренер-преподаватель Шаймухаметов Денис Валинусович (юноши 2008-2009) 
	№

п/п
	Фамилия,

имя

обучающих
	Год

рождения
	Виды упражнений
	Уровень

подготовки

	
	
	
	ОФП


	

	
	
	
	Бег

30 м

(октябрь)

	Бег

30 м

(май)
	Прыжок

в длину

с места

(октябрь)
	Прыжок

в длину

с места

(май)
	Бег 60 м

(октябрь)
	Бег 60 м (май)
	Метание теннисного мяча с места (октябрь)
	Метане теннисного

мяча с места (май)
	

	1
	Арсланов Илья
	2008
	
	6.0
	
	178
	
	11.0
	
	26
	

	2
	Кравцов Роман
	2008
	5.9
	5.9
	172
	172
	10.9
	10.9
	23
	23
	

	3
	Золотавин Кирилл
	2008
	6.1
	6.1
	160
	160
	11.0
	11.0
	20
	20
	

	4
	Сабуров Кирилл
	2008
	6.1
	6.1
	160
	180
	11.0
	11.0
	20
	29
	

	5
	Кузнецов Роман
	2008
	6.1
	6.1
	160
	184
	11.0
	11.0
	20
	22
	

	6
	Пименов Семен
	2008
	6.1
	6.1
	160
	170
	11.0
	11.0
	20
	20
	

	7
	Шаймухаметов Владимир
	2009
	6.4
	6.2
	191
	200
	9.5
	9.4
	25
	35
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ПРОТОКОЛ

сдачи контрольных нормативов по ОФП  на 2020 - 2021 учебный год

отделения «Лыжные гонки»   тренер-преподаватель Шаймухаметов Денис Валинусович (юноши 2006-2007) 
	№

п/п
	Фамилия,

имя

обучающих
	Год

рождения
	Виды упражнений
	Уровень

подготовки

	
	
	
	ОФП


	

	
	
	
	Бег

30 м

(октябрь)

	Бег

30 м

(май)
	Прыжок

в длину

с места

(октябрь)
	Прыжок

в длину

с места

(май)
	Бег 60 м

(октябрь)
	Бег 60 м (май)
	Метание теннисного мяча с места (октябрь)
	Метане теннисного

мяча с места (май)
	

	1
	Выставкин Влад
	2007
	5.8
	5.6
	171
	200
	10.8
	10.2
	22
	35
	

	2
	Гребенюк Владислав
	2007
	5.8
	5.8
	191
	200
	10.8
	10.8
	22
	22
	

	3
	Сохраннов Артём
	2007
	5.8
	5.4
	171
	210
	10.8
	10.4
	22
	40
	

	4
	Сарычев Матвей
	2007
	5.8
	5.4
	171
	205
	10.8
	10.8
	22
	50
	

	5
	Матвеев Владимир
	2006
	5.8
	5.8
	190
	190
	10.8
	10.8
	30
	33
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ПРОТОКОЛ

сдачи контрольных нормативов по ОФП  на 2020 - 2021 учебный год

отделения «Лыжные гонки»   тренер-преподаватель Шаймухаметов Денис Валинусович ( юноши 2004-2005)
	№

п/п
	Фамилия,

имя

обучающих
	Год

рождения
	Виды упражнений
	Уровень

подготовки

	
	
	
	ОФП


	

	
	
	
	Бег

30 м

(октябрь)

	Бег

30 м

(май)
	Прыжок

в длину

с места

(октябрь)
	Прыжок

в длину

с места

(май)
	Бег 60 м

(октябрь)
	Бег 60 м (май)
	Метание теннисного мяча с места (октябрь)
	Метане теннисного

мяча с места (май)
	

	1
	Перевалов Эдуард
	2004
	5.0
	5.0
	220
	220
	9.0
	9.0
	45
	50
	

	2
	Дробышев Артем
	2005
	5.9
	5.5
	177
	190
	12.0
	11.0
	30
	30
	

	3
	Зайцев Иван
	2005
	5.7
	5.0
	180
	220
	10.7
	10.3
	30
	54
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ПРОТОКОЛ

сдачи контрольных нормативов по ОФП  на 2020 - 2021 учебный год

отделения «Лыжные гонки»   тренер-преподаватель Шаймухаметов Денис Валинусович ( юноши 2000-1999)
	№

п/п
	Фамилия,

имя

обучающих
	Год

рождения
	Виды упражнений
	Уровень

подготовки

	
	
	
	ОФП


	

	
	
	
	Бег

30 м

(октябрь)

	Бег

30 м

(май)
	Прыжок

в длину

с места

(октябрь)
	Прыжок

в длину

с места

(май)
	Бег 60 м

(октябрь)
	Бег 60 м (май)
	Метание теннисного мяча с места (октябрь)
	Метане теннисного

мяча с места (май)
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