ПРОТОКОЛ

сдачи контрольных нормативов по ОФП  на 2020 - 2021 учебный год

отделения «Лыжные гонки»   тренер-преподаватель Шаймухаметов Денис Валинусович (девушки 2012-2013) 
	№

п/п
	Фамилия,

имя

обучающих
	Год

рождения
	Виды упражнений
	Уровень

подготовки

	
	
	
	ОФП


	

	
	
	
	Бег

30 м

(октябрь)

	Бег

30 м

(май)
	Прыжок

в длину

с места

(октябрь)
	Прыжок

в длину

с места

(май)
	Бег 60 м

(октябрь)
	Бег 60 м (май)
	Метание теннисного мяча с места (октябрь)
	Метане теннисного

мяча с места (май)
	

	1
	Алалыкина Аександра
	2012
	8.6
	8.6
	150
	155
	12.0
	11.9
	17
	16
	

	2
	Кузнецова Мария
	2012
	9.0
	9.0
	152
	160
	13.0
	12.8
	15
	17
	

	3
	Усатова Александра
	2012
	9.0
	9.0
	152
	158
	13.0
	12.9
	15
	16
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	5
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	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
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	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ПРОТОКОЛ

сдачи контрольных нормативов по ОФП  на 2020 - 2021 учебный год

отделения «Лыжные гонки»   тренер-преподаватель Шаймухаметов Денис Валинусович (девушки 2008-2009) 
	№

п/п
	Фамилия,

имя

обучающих
	Год

рождения
	Виды упражнений
	Уровень

подготовки

	
	
	
	ОФП


	

	
	
	
	Бег

30 м

(октябрь)

	Бег

30 м

(май)
	Прыжок

в длину

с места

(октябрь)
	Прыжок

в длину

с места

(май)
	Бег 60 м

(октябрь)
	Бег 60 м (май)
	Метание теннисного мяча с места (октябрь)
	Метане теннисного

мяча с места (май)
	

	1
	Дёмина Виктория
	2009
	7.1
	7.0
	170
	171
	11.9
	11.9
	19
	19
	

	2
	Курбанова Ангелина
	2009
	7.1
	7.1
	160
	168
	12.0
	12.0
	17
	17
	

	3
	Калиненкова Кристина
	2009
	8.0
	7.9
	180
	182
	11.9
	11.9
	22
	22
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	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ПРОТОКОЛ

сдачи контрольных нормативов по ОФП  на 2020 - 2021 учебный год

отделения «Лыжные гонки»   тренер-преподаватель Шаймухаметов Денис Валинусович (девушки 2006-2007) 
	№

п/п
	Фамилия,

имя

обучающих
	Год

рождения
	Виды упражнений
	Уровень

подготовки

	
	
	
	ОФП


	

	
	
	
	Бег

30 м

(октябрь)

	Бег

30 м

(май)
	Прыжок

в длину

с места

(октябрь)
	Прыжок

в длину

с места

(май)
	Бег 60 м

(октябрь)
	Бег 60 м (май)
	Метание теннисного мяча с места (октябрь)
	Метане теннисного

мяча с места (май)
	

	1
	Носарева Юлия 
	2006
	5.8
	5.7
	190
	200
	9.5
	9.4
	27
	30
	

	2
	Зайцева Екатерина
	2007
	6.5
	6.4
	180
	184
	11.7
	10.5
	22
	30
	

	3
	Искандарова Юлия
	2007
	6.8
	6.4
	160
	190
	11.9
	10.9
	18
	28
	

	4
	Шалыгина Сабина
	2007
	5.8
	6.0
	190
	190
	9.5
	9.5
	27
	27
	

	5
	Воронова Светлана 
	2007
	6.5
	5.8
	180
	200
	11.7
	9.1
	22
	30
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ПРОТОКОЛ

сдачи контрольных нормативов по ОФП  на 2020 - 2021 учебный год

отделения «Лыжные гонки»   тренер-преподаватель Шаймухаметов Денис Валинусович (девушки 2004-2003) 
	№

п/п
	Фамилия,

имя

обучающих
	Год

рождения
	Виды упражнений
	Уровень

подготовки

	
	
	
	ОФП


	

	
	
	
	Бег

30 м

(октябрь)

	Бег

30 м

(май)
	Прыжок

в длину

с места

(октябрь)
	Прыжок

в длину

с места

(май)
	Бег 60 м

(октябрь)
	Бег 60 м (май)
	Метание теннисного мяча с места (октябрь)
	Метане теннисного

мяча с места (май)
	

	1
	Копорушкина Анастасия
	2003
	7.0
	7.0
	170
	195
	10.6
	10.6
	25
	35
	

	2
	Николаева Татьяна
	2004
	7.5
	7.0
	182
	200
	10.0
	10.0
	22
	40
	

	3
	Першина Татьяна
	2004
	7.5
	7.0
	182
	195
	10.0
	10.0
	22
	42
	

	4
	Чайникова Светлана
	2003
	7.1
	7.1
	169
	190
	10.8
	10.8
	23
	33
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ПРОТОКОЛ

сдачи контрольных нормативов по ОФП  на 2020 - 2021 учебный год

отделения «Лыжные гонки»   тренер-преподаватель Шаймухаметов Денис Валинусович (девушки 2002-2001) 
	№

п/п
	Фамилия,

имя

обучающих
	Год

рождения
	Виды упражнений
	Уровень

подготовки

	
	
	
	ОФП


	

	
	
	
	Бег

30 м

(октябрь)

	Бег

30 м

(май)
	Прыжок

в длину

с места

(октябрь)
	Прыжок

в длину

с места

(май)
	Бег 60 м

(октябрь)
	Бег 60 м (май)
	Метание теннисного мяча с места (октябрь)
	Метане теннисного

мяча с места (май)
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


