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Раздел 1. Пояснительная записка

В Законе «Об образовании в Российской Федерации» сказано, что каждый ребенок имеет право на дополнительное образование. Это право реализуют: школа, семья и образовательные учреждения дополнительного образования.
Образовательная программа муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» (далее ДЮСШ) призвана объединить в себе интересы ребенка, семьи, общества и государства, выступающим основным социальным заказчиком. 

Образовательная программа ДЮСШ составлена в соответствии с законодательством Российской Федерации:
-Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ;

-Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации № 939 от 15.11.2018 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»
-Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

-Методическим рекомендациям по разработке дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. №06 3242);
-Уставом ДЮСШ;

- Других правовых актов в области образования и спорта.

Настоящая образовательная программа является нормативно - управленческим документом, характеризующим специфику содержания образования и особенности организации образовательного процесса в ДЮСШ.
Раздел 2. Справочные данные (на 02.09.2019 г.)

2.1. Историческая справка

Детско-юношеская спортивная школа была открыта в 2002 г., в целях дальнейшего развития физической культуры в городе, более массового привлечения детей и подростков к занятиям спортом.
С 2002 г. ДЮСШ была названа муниципальным учреждением дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа».

С 13 октября 2010 г. школа переименована в муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа».

С 10 марта 2011 в муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа».
С апреля 2012 года изменен тип учреждения на муниципальное казенное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа».

С 20 ноября 2014 изменилось название на муниципальное казенное образовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа».

С 27.08.2019 изменилась организационно-правовая форма на Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» (МБОУ ДО «ДЮСШ»).

2.2. Сведения об учредителе

Функции учредителя ДЮСШ осуществляет Управление образования городского округа Дегтярск в соответствии с Постановлением Администрации городского округа Дегтярск от 30.10.2013 г. №1369 «Об осуществлении главными распорядителями бюджетных средств городского округа Дегтярск функций и полномочий учредителя подведомственных учреждений». 
2.3. Характеристика материально-технического обеспечения

В настоящее время образовательная деятельность ДЮСШ осуществляется на базе малого спортивного зала, большого спортивного зала (закрыт на ремонт) и административные помещения, переданные в оперативное управление находящиеся по адресу: 623270, Свердловская область, г. Дегтярск, ул. Культуры, д.29 (фактический и юридический адрес). Также образовательная деятельность осуществляется на базе спортивных залов общеобразовательных школ города по договорам о предоставлении спортивного сооружения в безвозмездное пользование по адресам:
623270, Свердловская область, г. Дегтярск, пл. Ленина, д.9. Номера на поэтажном плане № 90 на 2 этаже.

623270, Свердловская область, г. Дегтярск ул. Советская, д.33. Номера на поэтажном плане № 35 на 1 этаже.

623270, Свердловская область, г. Дегтярск, ул. Уральских Танкистов, д.12. Номера на поэтажном плане № 37 на 1 этаже

2.4. Лицензия

Лицензия на образовательную деятельность серия 66Л01 №0007157 регистрационный номер № 20399 от «04» августа 2020г. выдано Министерством образования и молодежной политики Свердловской области. Срок действия – бессрочно.
2.5. Кадровое обеспечение
В настоящее время в ДЮСШ сложился стабильный педагогический коллектив, работает 5 тренера-преподавателя, 2 руководящих работника, 2 работника вспомогательного персонала.

Данные о тренерско-преподавательском составе по отделениям

	Перечень данных
	Отделения по видам спорта

	
	Мини-футбол (футзал)
	Лыжные гонки
	Акробатические танцы

	Количество тренеров-преподавателей всего:
	2
	2
	1

	-Штатных
	1
	2
	1

	-Внутреннее совмещение
	1
	0
	0

	Имеют физкультурное образование:
	
	
	

	-высшее
	2
	2
	1

	-средне-специальное
	0
	0
	0

	Имеют квалификационную категорию:
	
	
	

	-высшую
	0
	1
	1

	-первую
	1
	1
	0

	-нет категории
	1
	0
	0

	Возрастной ценз:
	
	
	

	-до 30 лет/женщины
	0
	0
	0

	-30-40 лет/женщины
	1/0
	0
	1/1

	-40-50 лет/женщины
	1/0
	2/1
	0

	Педагогический стаж:
	
	
	

	до 5 лет
	0
	0
	0

	5-10
	1
	1
	0

	10-15
	1
	1
	1


2.6. Характеристика контингента 
В настоящее время в ДЮСШ 12 учебных групп занимается 191 ребенка, из них на этапах подготовки:
· СОГ – 95 чел. – 50%
· Базовый уровень – 85 чел – 45%

· Углубленный уровень – 11 чел – 5%

При этом в ДЮСШ проходят обучение: девочек – 72 человека,                                        мальчиков – 119 человека.
По социальному статусу: опекаемые дети – 0 человек, дети из многодетных семей – 30 человек, дети из неполных и неблагополучных семей – 10 человек, дети, состоящие на учете в ПНД – 0 человек.
По возрасту: до 5 лет (включительно) – 1 человек, от 5 до 7 лет – 13 детей и от 7 лет – 177 человек.
2.7. Программно-методическое обеспечение

2.7.1. Перечень реализуемых дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ:

-  дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по виду спорта «лыжные гонки» 

- дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по виду спорта «мини-футбол» 

- дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по виду спорта «акробатические танцы» 

2.7.2. Перечень реализуемых дополнительных общеобразовательных предпрофессиональных программ:

- дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа по виду спорта «лыжные гонки»;

- дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа по виду спорта «мини-футбол»;

- дополнительная общеобразовательная предпрофессиональная программа по виду спорта «акробатические танцы».

Раздел 3. Миссия, цель и задачи ДЮСШ

Федеральный проект "Успех каждого ребенка" направлен на достижение цели национального проекта по воспитанию гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов и традиций. Цель будет достигнута за счет реализации целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей, включающей мероприятия по созданию конкурентной среды и повышению доступности и качества дополнительного образования детей, практику механизмов персонифицированного финансирования, предусматривающей учет потребностей и возможностей детей различных категорий.
Основная цель политики государства в области физической культуры и спорта – оздоровление нации, увеличение доли населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, гармоничное воспитание здорового, физически крепкого поколения, а также достойное выступление российских спортсменов на крупнейших международных спортивных соревнованиях.

Дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие способностей учащихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формировании культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также организация их свободного времени. Дополнительное образование учащихся обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, возможность профессиональной ориентации, а также выявление и поддержку учащихся, проявивших выдающиеся способности.

ДЮСШ осуществляет  физкультурно-оздоровительную и воспитательную работу среди детей и подростков, направленную на укрепление их здоровья и всестороннее физическое развитие. Важно, что ДЮСШ привлекает учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, оказывает всестороннюю помощь образовательным учреждениям города в организации спортивно-массовой работы. 
Принимая во внимание выше сказанное, ДЮСШ определила миссию на  предстоящий период: развитие, направленное на качественное преобразование системы детско-юношеского спорта путем реализации внутреннего потенциала, обеспечение условий реализации дополнительных программ физкультурно-спортивной направленности, удовлетворенность потребителей образовательными услугами.
Цель ДЮСШ - создание благоприятной образовательной среды, направленной на системный подход к раскрытию потенциальных возможностей обучающихся и педагогов, повышение качества образования средствами компетентностного подхода.
Задачи ДЮСШ:
1. Модернизация и совершенствование воспитательной составляющей образовательного процесса
2. Повышение качества образования

3. Развитие системы дополнительного образования

4. Внедрение цифровых технологий в образовательный процесс:

5. Планирование финансовых расходов

Принципы образовательной политики ДЮСШ:
- свобода выбора вида спорта;

- общедоступность образования;

- воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности, привитие любви к Родине и семье;

- развитие морально-волевых качеств;

- демократический характер управления образованием.

Приоритетные направления образовательного процесса
1. Повышение качества образования посредством внедрения современных педагогических, информационно-коммуникационных и здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс школы;

2. Раскрытие профессионального потенциала педагогов;

3. Создание для обучающихся образовательной среды, в которой они могли бы самореализоваться.

Основной вид деятельности ДЮСШ: реализация программ физкультурно-спортивной направленности по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим и предпрофессиональным программ по видам спорта - лыжные гонки, мини-футбол (футзал), акробатические танцы.

4.Образовательная программа
4.1 Актуальность программы

ДЮСШ имеет достаточную нормативно-правовую базу, позволяющую ей стабильно функционировать в режиме развития.
В ДЮСШ разработаны локальные акты, регламентирующие деятельность ДЮСШ по разным направлениям.

Сформированы устойчивые связи ДЮСШ в образовательном пространстве города. Учебно-воспитательный процесс выстраивается на основе личностно-ориентированных технологий.

Отслеживание ЗУН (знаний, умений, навыков) в ДЮСШ проводится в виде контрольного тестирования, промежуточной аттестации учащихся. Задачами являются: контроль выполнения учебных программ по видам спорта, установление физического уровня спортивной подготовки, физического развития и физического здоровья обучающихся групп и сравнение этого уровня с нормативными требованиями. Проведение контрольного тестирования в форме сдачи нормативов по общей и специальной физической подготовке, в зависимости от видов спорта. Ежегодно, по результатам контрольным нормативов, в среднем 97% обучающихся справляются с учебной программой. Низкие показатели уровня успеваемости в основном наблюдаются у впервые прибывших детей и обучающихся младшего школьного возраста. Причинами неуспеваемости является слабое физическое развитие детей.

Ежегодно обучающиеся ДЮСШ выполняют впервые и подтверждают спортивные разряды, становятся победителями и призерами соревнований различного уровня. В среднем в течение года 85 спортсменов принимают участие в соревнованиях различного уровня, в которых победителями и призерами становятся 30% из числа участников.
В среднем 21% обучающихся имеют спортивные разряды, из них: взрослые разряды – 7%, юношеские разряды – 14%. Ежегодно впервые выполняют спортивные разряды – 11% обучающихся.
Анализ уровня допрофессиональной подготовки учащихся показал, что любой выпускник ДЮСШ  социально адаптирован, нежели выпускник только общеобразовательной школы, т.к. постоянно реализуя в ДЮСШ свободу выбора, он продумывает и делает свободно обдуманный выбор, получает возможность  профессионального самоопределения на основе  собственного практического опыта допрофессиональной начальной деятельности. 
В среднем 1 из обучающихся ежегодно поступает в профессиональные учебные заведения спортивной направленности.

Учебно-тренировочный процесс продолжается и в летний период времени.

Использование в деятельности ДЮСШ здоровьесберегающих технологий позволяет нормализовать и предотвратить развитие начальных форм заболеваний у обучающихся, повысить сопротивляемость их организма к различным заболеваниям, поднять уровень работоспособности школьников, осознать главную ценность понятия «здоровье» и личную ответственность за свое собственное здоровье и благополучие.
Анализ деятельности ДЮСШ показал, что произошли положительные перемена в воспитательной работе. Это произошло благодаря системному подходу педагогического коллектива к обучающимся, использованию личностно-ориентированных технологий, рациональному планированию и организации разнообразной внеурочной деятельности, формированию традиций в ДЮСШ. Ежегодно в ДЮСШ проводятся мероприятия, в которых принимают участие обучающиеся и их родители.
Однако следует отметить и существующие проблемы:

-отсутствие у части педагогов мотивации к разработке новых методик и технологий, творческого подхода;
-недостаточно полно тренерско-преподавательским составом ведется работа по взаимодействию с родителями.

4.2.Организационное управление
Управление реализацией программы осуществляется административным и общественным управлением.

Административное управление обеспечивает оперативное управление образовательным процессом и реализует основные управленческие функции: анализ, планирование, организацию контроля, самоконтроля, регулирования деятельности педагогического коллектива. Административно-управленческая работа ДЮСШ обеспечивается следующим кадровым составом:
-директор;

-заместитель директора;

-инструктор-методист;

-завхоз;

-тренеры-преподаватели.

Общественное управление осуществляет:

-Педагогический совет;

-Общее собрание трудового коллектива ДЮСШ.

В области образовательной политики к компетенции Педагогического совета относится:

-выбор и анализ учебных планов и программ обучения и воспитания обучающегося;

-разработка и утверждение образовательных программ и учебных планов;

-осуществление текущего контроля успеваемости промежуточной аттестации обучающихся;

-рассмотрение вопросов работы педагогов;

-перевод обучающихся по результатам промежуточной аттестации;

-награждение и поощрение обучающихся за особые успехи и достижения в учебе;

-рассмотрение иных вопросов, предусмотренных Уставом, локальными актами.

В начале учебного года в соответствии с целями, задачами и политикой ДЮСШ по осуществлению образовательной программы. Составляются:

-план работы Педагогического совета;

-календарь спортивно-массовой работы;

-график внутришкольного контроля;

-план воспитательной работы ДЮСШ и отделений;

-планы работы отделений;

-планы работы, самообразовательной подготовки и другая документация тренерско-преподавательского состава.

Повышение квалификации тренерско-преподавательского состава регламентируется Положением об аттестации.

В течение всего учебного периода ДЮСШ взаимодействует с социальными партнерами и решает задачи, направленные на достижение цели по созданию условий для качественного образовательного процесса.
4.3. Цели и  задачи образовательной программы
Цели реализации образовательной программы:

- формирование и развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом совершенствовании;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья;

- организация свободного времени обучающихся.

Задачи программы:

- организация предоставления дополнительного образования детей и взрослых;

- формирование у обучающихся потребностно - мотивационной среды, потребностей в собственном развитии;

- создание условий для развития индивидуальных способностей обучающихся;

- создание условий, гарантирующих сохранение и укрепление здоровья обучающихся;

- разработка и реализация образовательных программ и педагогических технологий, повышающих эффективность деятельности ДЮСШ.

Программа разработана на основе следующих принципов:

1.Принцип комплексности (системности)
2.Принцип вариативности

3.Принцип преемственности

4.4. Содержание образовательной программы
Программа предусматривает многоуровневый подход к ее реализации и включает в себя этапы многолетней подготовки и сроки реализации
	Этапы подготовки
	Период подготовки
	Направленность деятельности

	Спортивно-оздоровительный
	Не ограничен, весь период, не менее 1 года
	Массовость 

	Базовый уровень
	6 лет
	Массовость 

	Углубленный уровень
	2 года
	Спортивная 


Каждый этап подготовки имеет свои задачи: 

На спортивно-оздоровительном этапе 
· Привлечение максимально возможного числа детей и подростков к систематическим  занятиям спортом, пропаганда здорового образа жизни;

· Укрепление здоровья детей и подростков средствами физической культуры, 

· Обеспечение общефизической  и специальной подготовки (ОФП и СФП), выполнение нормативов; 

·  Привитие навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины, социализация в детском коллективе;

· Овладение основами в избранном виде спорта.

На этапе базовой подготовки:

· Динамика прироста показателей по ОФП и СФП

· Формирование дисциплины, ответственности, приобщение к регулярным занятиям физической культурой и спортом

· Стабильность состава занимающихся

· Привитие навыков гигиены и самоконтроля

· Выявление задатков, отбор талантливых детей

· Оздоровление детей

· Овладение техникой и тактикой в избранном виде спорта.

·  Приобретение соревновательного опыта
· Воспитание моральных и волевых качеств юных спортсменов.

· Профилактика вредных привычек и правонарушений.

На этапе углубленной подготовки:

· повышение уровня физического развития, общей физической и специальной подготовленности;

· выполнение должных норм в виде спорта, исходя из индивидуальных особенностей занимающихся;

· освоение теоретического раздела программы.

· приобщение к регулярным участиям в соревнованиях, приобретение соревновательного опыта;
· совершенствование техники и тактики в избранном виде спорта;

· формирование морально-волевых качеств юных спортсменов;

· отбор одаренных детей;

· Развитие высоких моральных и волевых качеств юных спортсменов.

· Получение опыта судейской и инструкторской практик

· Профессиональная ориентация на педагогическую или инструкторскую деятельность.

4.5. Регламент образовательного процесса
Реализация целей и задач программы происходит с учётом возрастных, психологических особенностей в зависимости от спортивного стажа, уровня подготовленности и установившихся традиций школы.
Минимальный возраст для зачисления обучающихся в группы СОГ – 4 года. Минимальный возраст для зачисления обучающихся в группы базового и углубленного уровней определяется федеральными стандартами в избранном виде спорта:

	Мини-футбол (футзал)
	От 8 лет

	Акробатические танцы
	От 7 лет

	Лыжные гонки
	От 9 лет


ДЮСШ организует работу с воспитанниками в течение календарного года. Учебный план разрабатывается из расчета 46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы, и дополнительного 6 недель – летний оздоровительный период  (формирование профильных отрядов в физкультурно-спортивных, спортивно-оздоровительных лагеря, участие в тренировочных сборах, самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным  планам подготовки) в зависимости от времени отпуска тренеров-преподавателей.  
Начало учебного года – 1 сентября. Окончание – 31 августа. 

Содержание обучения определяется типовыми программами, модифицированными тренерами-преподавателями и утвержденными на педагогическом совете, с учетом специфики материально-технической базы школы и климатогеографических условий региона.

Организация образовательного процесса ДЮСШ строится на основе учебного (тематического) плана, разрабатываемого ДЮСШ самостоятельно, и регламентируется расписанием учебно-тренировочных занятий. Расписание учебно-тренировочных занятий утверждается приказом директора ДЮСШ по представлению тренеров-преподавателей с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей, установленных санитарно-гигиенических норм.

Учебный план отражает специфику образовательной деятельности ДЮСШ, его спортивную направленность, учитывает основные положения Устава. Учебные планы составляются для всех этапов подготовки в часах тренировочной и соревновательной нагрузки, включают в себя теоретическую и практическую подготовку. 
Основными формами учебно-тренировочных занятий являются:

- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

- индивидуальные тренировочные занятия;

- участие в соревнования;

- участие в матчевых встречах и иных мероприятиях;

- промежуточная и итоговая аттестация;
- инструкторская и судейская практика.

Форма организации обучения: работа в группах, парах, подгруппах, обучение по программам индивидуального обучения.

Форма обучения: обучение проводится на русском языке в очной форме и (или) с применением дистанционных образовательных технологий.
Недельный режим учебно-тренировочной работы устанавливается педагогическим советом ДЮСШ, в зависимости от специфики вида спорта. 

Численный состав занимающихся, периоды обучения, объем учебно- тренировочной работы, максимальная продолжительность одного учебно- тренировочного занятия( в академических часах) на отделениях:

Отделение Лыжные гонки:
	Этапы подготовки
	Период обучения
	Минимальная

наполняемость

групп(чел.)
	Режим

учебно-

тренировочной работы

(час./неделю)
	Количество

часов в год
	Макс. продолжит.

Одного учебно-

тренировочного занятия

(в академ.часах)


	СОГ
	весь

период
	10
	6
	276
	2

	БУ
	1
	10
	6
	276
	2

	БУ
	2
	10
	8
	368
	2

	БУ
	3
	10
	8
	368
	2

	БУ
	4
	10
	9
	414
	2-3

	БУ
	5
	10
	10
	460
	2

	БУ
	6
	10
	10
	460
	2

	УУ
	4
	8
	12
	552
	2-3

	УУ
	5
	8
	12
	552
	2-3

	


Отделение: «Мини-футбол (футзал)»
	Этапы подготовки
	Период обучения
	Минимальная

наполняемость

групп(чел.)
	Режим

учебно-

тренировочной работы

(час./неделю)
	Количество

часов в год
	Макс. продолжит.

Одного учебно-

тренировочного занятия

(в академ.часах)

	СОГ
	весь

период
	10
	6
	276
	2

	БУ
	1
	14
	6
	276
	2

	БУ
	2
	12
	8
	368
	2

	БУ
	3
	12
	8
	368
	2

	БУ
	4
	12
	9
	414
	2-3

	БУ
	5
	10
	10
	460
	2

	БУ
	6
	10
	10
	460
	2

	УУ
	4
	8
	12
	552
	2-3

	УУ
	5
	8
	12
	552
	2-3


Отделение: «Акробатические танцы»
	Этапы подготовки
	Период обучения
	Минимальная

наполняемость

групп(чел.)
	Режим

учебно-

тренировочной работы

(час./неделю)
	Количество

часов в год
	Макс. продолжит.

Одного учебно-

тренировочного занятия

(в академ.часах)

	СОГ
	весь

период
	10
	6
	276
	2

	БУ
	1
	14
	6
	276
	2

	БУ
	2
	12
	8
	368
	2

	БУ
	3
	12
	8
	368
	2

	БУ
	4
	12
	9
	414
	2-3

	БУ
	5
	10
	10
	460
	2

	БУ
	6
	10
	10
	460
	2

	УУ
	4
	8
	12
	552
	2-3

	УУ
	5
	8
	12
	552
	2-3


Максимальный состав спортивно-оздоровительных групп и начальной подготовки не должен превышать 2-х минимальных составов, с учетом соблюдения правил техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях.

По согласованию тренера-преподавателя с директором ДЮСШ может быть увеличена продолжительность одного учебно-тренировочного занятия на спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки, не более чем на 25 минут, на учебно-тренировочном этапе не более чем на 45 минут. Количество групп в ДЮСШ зависит от количества обучающихся и условий, созданных для осуществления образовательного процесса, с учетом санитарно-гигиенических норм.

Учащимися ДЮСШ могут быть дети, подростки, молодежь, не имеющие медицинских противопоказаний. В спортивно-оздоровительные группы и группы базового уровня принимаются здоровые или практически здоровые лица определенного возраста, желающие заниматься физической культурой и спортом. Либо группы могут формироваться из желающих, не имеющих по каким-либо причинам возможности заниматься на базовом или углубленном уровне. В группы базового уровня зачисляются дети установленного для данного вида спорта возраста и не имеющие медицинских противопоказаний для занятий выбранным видом спорта. На учебно-тренировочный этап подготовки зачисляются только здоровые спортсмены, прошедшие (не менее 2-х лет) необходимую спортивную подготовку, при условии выполнения ими нормативов по ОФП и СФП.

При приеме в ДЮСШ, администрация знакомит родителей (законных представителей) учащегося и его самого с Уставом ДЮСШ, лицензией, Правилами внутреннего распорядка  обучающихся и другой необходимой правовой документацией.
Раздел 5. Методическая часть

5.1. Методики, используемые в  образовательном процессе 
Содержание профессиональной деятельности педагогического коллектива ДЮСШ определяется следующими факторами: специфическими особенностями занятий физической культурой и спортом, возрастными особенностями и возможностями обучающихся, уровнем подготовленности обучающихся.

В соответствии с основной направленностью этапов обучения определяются задачи, осуществляется подбор методов, средств, тренировочных и соревновательных режимов, построение тренировки в годичном цикле. Подбор средств и объем общей физической подготовки, специальной, технико-тактической подготовки для каждого занятия зависит от конкретных задач обучения на том или ином этапе и от условий, в которых проводится занятие. Предпочтение отдается таким методам как:

Специализация и всесторонность;

-возрастание нагрузок;

-повторность;

-разнообразие и новизна;

-наглядность и индивидуализация.

Приоритетные задачи образовательного процесса в ДЮСШ реализуются на всех этапах подготовки обучающихся через традиционные формы организации учебно-тренировочной деятельности:

-теоретические и практические занятия;

-спортивно-массовые мероприятия;

-инструкторская и судейская практика;

-тренировочные занятия в спортивных лагерях;

-открытые занятия и показательные выступления для всех участников образовательного процесса;

-соревнования на уровне ДЮСШ, города, области Российской Федерации по видам спорта;

-спортивные праздники;

-спартакиада школьников;

В 2021-2025 году планируется продолжение организации и проведения открытых занятий и показательных выступлений для всех участников образовательного процесса. Внедрение новых форм организаций соревнований направлено на создание в ДЮСШ ситуации успешности каждому обучающемуся и тренеру-преподавателю.

Для организации теоретических и практических занятий используются такие формы как:

-академическая (занятия с начинающими и слабо подготовленными);

-учебная (увеличено время на объяснение по технике и тактике, демонстрацию учебных видеофильмов, на сравнительный анализ выполненного упражнения и одновременной видеозаписи);

-учебно-тренировочное (занятие сочетает в себе большую долю обучения с выполнением тренировочных упражнений);

-тренировочная (на занятии решаются все задачи тренировки, обеспечивается достижение спортивного мастерства);

-модельная (создаются условия, моделирующие соревнование);

-соревнования (занятие самого высокого уровня с точки зрения характера требований к организму спортсмена).

Специфика построения образовательного процесса ДЮСШ заключается в использовании тренерами-преподавателями педагогических технологий, направленных на достижение результата образованности обучающихся и осуществляется через личностно-ориентированный подход в учебно-тренировочном процессе, обеспечивающий ребенку развитие его индивидуального сознания и его коррекцию.

Для дальнейшего формирования и развития потребностей в здоровом образе жизни предполагается использовать:

-беседы о здоровом образе жизни;

-проведение самостоятельных занятий обучающихся;

-ведение дневников самоконтроля.

Развитие коммуникативных навыков воспитанников ДЮСШ осуществляется на всех этапах обучения. На каждом этапе образовательный процесс строится с учетом индивидуальных, возрастных и половых особенностей детей:

-в группах спортивно-оздоровительных и базовой подготовки с целью развития речевой и коммуникативной компетентности на занятиях используются разнообразные эстафеты, подвижные игры, игры с элементами различных видов спорта. При проведении занятий акцент делается на создание положительного эмоционального фона. Теоретические занятия проходят в виде бесед, лекций и просмотром видеофильмов;

-в группах углубленного уровня широко используется спектр технических приемов на основе вариативности: тренировка основных тактических комбинаций, участие в соревнованиях, ведение дневников самоконтроля.

Для достижения обучающимися высоких спортивных результатов необходимо развитие и воспитание психологических качеств и способностей, поэтому на протяжении многолетнего обучения в ДЮСШ, с обучающимися проводится работа по психологической подготовке:

-психолого-педагогические приемы: беседы, лекции, просмотр соревнований и тренировок сильнейших игроков сборных команд;

-практические средства: подвижные игры, эстафеты, спортивные развлечения, игры с определенными установками тренера.

С целью реализации прав участников образовательного процесса и расширения знаний по правовой культуре в ДЮСШ организовано:

-изучение документов, определяющих права ребенка (устав МБОУ ДО «ДЮСШ», Конвенция ООН о правах ребенка, Закон «Об образовании»);

-проведение бесед по темам: «О правилах и нормах общения», «Действия обучающихся в чрезвычайных ситуациях» и др.;

-изучение правил поведения обучающихся;

-проведение мониторинга уровня знаний по правовой культуре.

5.2. Воспитательная работа
Дополнительные общеобразовательные программы направлены на расширение и углубление подготовки учащихся в области физической культуры и спорта, обеспечивают преемственность по ступеням образования через организацию спортивно-массовых мероприятий.
Содержание образовательной программы ДЮСШ предполагает продолжение образовательного процесса во время летних каникул в школьных спортивно-оздоровительных лагерях дневного пребывания детей.
Содержание образования ДЮСШ включает основные направления региональной политики, и направлено на решение воспитательных задач. Теоретическая часть программ по видам спорта содержит такие темы как:

-История развития избранного вида спорта (культурно-историческая содержательная линия);

-Права и обязанности обучающихся ДЮСШ (социально- правовая линия);

-Самоорганизация и самоконтроль спортсмена (информационно-методологическая линия); 

-Участие и достижения Российских спортсменов в соревнованиях (психолого-педагогическая линия);

-Правила поведения обучающихся ДЮСШ (коммуникативно-этическая линия)
- Ведение здорового образа жизни (медико-информационная линия).

Важным аспектом является преемственность принципов и компонентов воспитательной деятельности на этапах подготовки. Содержание воспитательной деятельности  и характер взаимодействия в группах предполагает развитие школьных традиций, таких как:
- участие в Дне города;

- чествование спортсменов-победителей, лучших обучающихся;

- участие в демонстрации 1 Мая;

- спартакиада школьников;
-информирование населения о результатах спортивной деятельности ДЮСШ через СМИ и в информационно-теле коммуникативных сетях (газета «За большую Дегтярку», официальный сайт ГО Дегтярск, официальный сайт ДЮСШ).

В процессе организации тренерами-преподавателями воспитательной работы, обучающиеся получают:

1)на этапе начальной подготовки - представление о строении, функции своего организма, о здоровье и ЗОЖ, об оптимальном функционировании жизнедеятельности своего организма;
-учатся беречь свое здоровье, определять условия, обеспечивающие ЗОЖ;

-осваивают основы культуры физического здоровья;
-приобщаются к общечеловеческим духовно-нравственным ценностям;

-вырабатывают осознанное отношение к здоровью, как условию полноценной жизни;

-самоорганизации ЗОЖ;

2) на этапе углубленной подготовки - понимают принципы и ценности культуры здоровья, знают о единстве физического, психического, социального и духовного здоровья, знают о единстве физического, психического, социального и духовного здоровья и способах его сохранения;
-владеют способами физического развития, самооздоровления, выживания в экстремальных ситуациях, умеют организовать активный отдых, спортивные мероприятия, ориентированы на формирование ЗОЖ;

-осознают персональную ответственность за свое здоровье, ЗОЖ;
-признают ценность гармоничных отношений между людьми.

5.3.Профориентационная работа

Целью профориентационной работы является формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению в качестве тренера-преподавателя и (или) педагога в области физической культуры и спорта с учетом востребованности профессии на рынке труда, организация психолого-педагогического сопровождения профессионального самоопределения обучающегося.

При проведении профориентационной работы педагоги используют технологии личностно-ориентированного подхода, технологии обучения и сотрудничества.
Мероприятия, проводимые в рамках профориентационной работы с обучающимися:

1. Проведение социологического опроса обучающихся на этапе базового уровня (4-5 года обучения) и на этапе углубленного уровня с целью выявления профессиональных намерений

2. Анализ работы по реализации программы

3. Организация сетевого взаимодействия (УОР №1 г.Новоуральск), УрГППУ г.Екатеринбург и др. учебные заведения.

4. Проведение для обучающихся дней профориентации в форме теоретических занятий на тему «Профессия – тренер», «Профессия – педагог»

5. Вовлечение обучающихся в тренерскую деятельность в рамках реализации раздела рабочей программы «Инструкторская и судейская практика»

6. Проведение индивидуальных консультаций для родителей (законных представителей)

7. Организация встреч с выдающимися спортсменами.
План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей обучающихся, преемственности в содержании, формах и методах работы в этапах многолетней подготовки.
Планируемый результат профориентационной работы:

- развитые интересы и способности обучающихся к самореализации;

- сформированные потребности в профессиональном самоопределении;

- адекватный выбор профессии, карьеры, жизненного пути с учетом способностей и состояния здоровья. 
5.4. Спортивно-массовые мероприятия


Основная цель участия обучающихся в спортивно-массовых мероприятиях – это вовлечение обучающихся в многолетний этап подготовки,  улучшение спортивных достижений обучающихся, выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.


На начальном этапе обучения учащиеся ДЮСШ могут принять участие в соревнованиях уровня первенства ДЮСШ во второй половине учебного года. К этому времени обучающиеся осваивают основные элементы. Группы базового уровня могут принимать участие во внутришкольных первенствах, а также должны участвовать в соревнованиях муниципального уровня (не менее двух соревнований). Это необходимо для приобретения соревновательного опыта, выполнения разрядных требований и перевода обучающихся на следующий этап подготовки. Обучающиеся групп углубленного уровня участвуют в качестве судей в соревнованиях на уровне школы (ДЮСШ) или муниципалитета.

План участия в спортивно-массовых мероприятиях разрабатывается тренерами-преподавателями на учебный год и утверждается на педагогическом собрании. 
5.5. Методы выявления и отбора одаренных детей
В основу идеи физкультурного образования детей с признаками спортивной одаренности положено семь принципов, разработанных в соответствии с отечественными традициями обучения одаренных детей:

1) Принцип учета потенциальных возможностей ребенка. В педагогическом и социальном плане более важным является не те физические возможности, которые демонстрирует ребенок на сегодняшний день, а то, что следует ожидать от него в будущем.

2) Принцип комплексного оценивания. Вывод об одаренности ребенка может быть сделан на основе оценки целого спектра способностей (умственных, творческих, двигательных).

3) Принцип долговременности. Обследование детей должно быть длительным, а его организация -поэтапной.

4) Принцип участия различных специалистов. В диагностическом обследовании одаренных детей должны участвовать педагоги, психологи, врачи, кроме того, родители и дети. Только сопоставление всех полученных данных может дать объективную картину.

5) Принцип использования тренинговых методов и заданий. Тренинговые методики (в отличие от диагностических методик) в обучении детей со спортивной одаренностью призваны решать, прежде всего, задачи физического развития ребенка, а также способствуют снятию психологических барьеров между исследователем и испытуемым. Для детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста целесообразна разработка и применение игровых тренинговых методик, построенных на основе подвижных игр и игровых упражнений.

6) Принцип участия детей в оценке собственной спортивной одаренности. Реализация этого принципа в работе с детьми может включать в себя рефлексию и анализ ребенком собственного двигательного опыта, оценку выполненных им двигательных заданий.

7) Спортивный отбор — это комплекс мероприятий, позволяющих определить высокую степень предрасположенности (одаренность) ребенка к тому или иному роду спортивной деятельности (виду спорта). Спортивный отбор — длительный, многоступенчатый процесс, который может быть эффективным лишь в том случае, если на всех этапах многолетней подготовки спортсмена обеспечена комплексная методика оценки его личности, предполагающая использование различных методов исследования (педагогических, медико-биологических, психологических, социологических и др.).

Спортивная ориентация — система организационно-методических мероприятий, позволяющих наметить направление специализации юного спортсмена в определенном виде спорта. Спортивная ориентация исходит из оценки возможностей конкретного человека, на основе которой производится выбор наиболее подходящей для него спортивной деятельности.

Выбрать для каждого занимающегося вид спортивной деятельности — задача спортивной ориентации; отобрать наиболее пригодных, исходя из требований вида спорта, — задача спортивного отбора.

Раздел 6. Система контроля

6.1. Цель контроля и виды

Цель контроля в процессе спортивной подготовки – отслеживание прогресса спортивного результата. В ходе тренировочного процесса применяется комплексный контроль – это измерение и оценка различных показателей в циклах тренировки с целью определения уровня подготовленности спортсмена. Комплексный контроль реализуется в ходе тестирования. Для тестирования предлагаются стандартные тесты, когда всем спортсменам предлагается выполнить одинаковое задание. 
Система контроля включает в себя ряд мероприятий:

- сдача промежуточных нормативов
- сдача контрольно-переводных нормативов

- сдача тестов по освоению теории

- медицинский контроль.
Ежегодный итоговый контроль над выполнением спортивных нормативов проводится для всех групп:  в начале  учебного года для оценки и планирования учебно-тренировочного процесса и в конце учебного года в форме контрольно-переводных экзаменов по общей физической подготовке (ОФП) и по специальной физической подготовке (СФП). Группы базового (на отделении мини-футбол и лыжные гонки) и группы углубленного уровня сдают нормативы и по технической подготовке. 
Отдельные учащиеся, выполнившие программные требования по ОФП, СФП, и спортивной подготовке, могут переводиться на следующий этап подготовки раньше установленного срока по решению педагогического совета.

6.2. Порядок сдачи контрольно-переводных нормативов

Сдача нормативов проводится два раза в год: октябрь и май. Выполнение нормативов в октябре проводится с целью оценки общих физических показателей и для планирования эффективности тренировок на учебный год. Выполнение контрольных нормативов в мае дает основание для перевода на следующий этап спортивной подготовки.


Контроль за результатами соревнований заключается в оценке эффективности выступления в соревнованиях в годичном цикле подготовки. Динамика показателей соревновательной деятельности в цикле тренировки используется как критерий, позволяющий оценить состояние спортивной формы учащихся. 


Контроль за тренировочными воздействиями заключается в систематической регистрации количественных значений тренировочных упражнений, выполняемых учащимися. Одни и те же показатели используются как для контроля, так и для планирования нагрузок. Для регистрации показателей используется дневник учащегося, в котором он фиксирует результаты своей работы как дома, так и на тренировочном занятии. Тренер-преподаватель регулярно проводит мониторинг физической подготовленности учащихся путем изучения и систематизации записей учащихся в своих дневниках.

	
	Нормативы


	Спортивно-оздоровительная группа
	Группы базового уровня
	Группы углубленного уровня

	
	
	СОГ
	БУ-1
	БУ-2
	БУ-3
	БУ-4
	БУ-5
	БУ-6
	УУ-1
	УУ-2

	ОФП
	Бег 30 м (сек)
	7.0
	6.0
	5.6
	5.4
	5.3
	5.1
	4.8
	4.6
	4.5

	
	Бег 60 м (сек)
	----
	-----
	-----
	------
	10.0
	9.8
	9.6
	9.4
	9.2

	
	Челночный бег 3*10м (сек)
	11.0
	10.5
	10.5
	9.5
	9.3
	9.0
	8.5
	7.8
	7.5

	
	Прыжок в длину с места (см)
	140
	150
	160
	170
	180
	190
	200
	210
	215

	
	Поднимание туловища (за 1мин)
	25
	30
	30
	35
	38
	42
	46
	50
	55

	
	Бег 1000м (мин,сек)
	5.00
	4.60
	4.50
	4.45
	
	
	
	
	

	СФП
	Бег 30 м с ведением мяча (сек
	8.0
	7.5
	7.0
	6.8
	6.6
	6.4
	6.2
	6.0
	5.8

	
	Бег 5х30 с ведением мяча (сек)
	___________
	_____
	_____
	_____
	42.0
	40.0
	38.0
	36.0
	34.0

	
	Удар по мячу на дальность (сумма ударов правой и левой ногой (м)
	
	
	
	
	40
	44
	48
	52
	56

	
	Вбрасывание  с аута (м)
	5
	6
	7
	8
	
	
	
	
	

	
	Удар по мячу ногой на точность (число попаданий)
	5
	6
	6
	6-7
	7
	7-8
	8
	8
	

	ТП
	Ведение мяча, обводка 4 стоек, удар по воротам (сек) (расстояние между стойками 4-2-2-2-10 м)
	18.0
	16.0
	14.0
	12.0
	10.0
	9.8
	9.4
	9.0
	

	
	Жонглирование мячом (кол.раз)
	4
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	22
	

	
	Удары по мячу ногой с рук на дальность и точность (м)
	
	10
	14
	16
	20
	24
	26
	30
	

	
	Доставание подвешенного мяча кулаком в прыжке(см)
	
	20
	24
	28
	35
	38
	42
	45
	

	
	Бросок мяча на дальность (м)
	
	10
	12
	14
	18
	20
	22
	26
	


6.2.1. Контрольно-переводные нормативы отделение «Мини-футбол (футзал)»

6.2.2.Контрольно-переводные нормативы отделение «Лыжные гонки»

Спортивно-оздоровительная группа

	Развиваемое физическое качество
	Контрольное упражнение
	СОГ

	
	
	м
	д

	
	Общая физическая подготовка

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (см)
	110
	100

	
	Метание теннисного мяча с места
	
	

	Быстрота 
	Бег 30 м, мин. сек
	10,0
	10,5

	
	Бег 1000 м без учёта времени
	+
	+

	Гибкость
	Наклон вперёд
	-5
	-5

	
	Специальная физическая подготовка

	Выносливость 
	Бег на лыжах (1 км):

1 км (мин, сек)
	15.00
	16.00


Группа базовой подготовки

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Общая физическая подготовка

	Быстрота
	Бег 30 м (не более 5,8 с)
	Бег 30 м (не более 6,0 с)

	
	Бег 60 м (не более 10,7 с)
	-

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места 

(не менее 160 см)
	Прыжок в длину с места

 (не менее 155 см)

	
	Метание теннисного мяча с места (не менее 18м)
	Метание теннисного мяча с места (не менее 14 м)

	Специальная физическая подготовка

	Бег на лыжах (1 км)

1 км (мин, сек)
	13.00
	14.00


Группа углубленного уровня
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Общая физическая подготовка

	Быстрота
	Бег 100 м (не более 15,3)
	Бег 60 м (не более 10,8)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

 (не менее 190 см)
	Прыжок в дину с места

 (не менее 167 см)

	Выносливость
	Бег 1000 м 

(не более 3 мин.45 с)
	Бег 800 м 

(не более 3 мин. 35 с)

	Специальная физическая подготовка

	Аэробная производительность, силовая выносливость
	Лыжи, классический стиль 5 км (не более 21 мин. 00 с)
	Лыжи, классический стиль 3 км (не более 15 мин. 20 с)

	
	Лыжи, классический стиль 10 км (не более 44 мин. 00 с)
	Лыжи, классический стиль 5 км (не более 24 мин. 00 с)

	
	Лыжи, свободный стиль 5 км (не более 20 мин. 00с)
	Лыжи, свободный стиль 3 км (не более 14 мин. 30 с)

	
	Лыжи, свободный стиль 10 км (не более 42 мин. 00 с)
	Лыжи, свободный стиль 5 км (не более 23 мин. 30 с)

	Техническая подготовка

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа
	Обязательная техническая программа


6.2.3. Контрольно-переводные нормативы отделения «Акробатические танцы»

Спортивно-оздоровительная группа
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения

	ОФП

	Скоростные качества

Скоростно-силовые качества

Сила 

Координация 
	Бег на 20 м
Прыжок в длину с места (две попытки с учетом лучшей
Прыжки на скакалке двумя ногами за 30 сек., кол-во раз
Подъем туловища, лежа на спине, руки вдоль тела за 30 сек., количество раз (пресс)
Челночный бег 3х10 м, сек.

	Гибкость
	Наклон-складка (ноги вместе) на возвышенной опоре. Измеряется расстояние от кончиков пальцев до опоры. При опускании рук ниже опоры показатель имеет знак «+», выше опоры «-»


Для групп базового уровня
	Развиваемое физическое качество


	Контрольные упражнения

	
	Юноши 
	Девушки 

	ОФП

	Скоростные качества
	Бег на 30 м (не более 6.9 с)
	Бег 30 м (не более 7.2 с)

	Скоростно-силовые качества
Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 115 см)

Подъем туловища, лежа на спине за 30 с (не менее 8 раз)
Прыжки на скакалке, кол-во раз за 30 сек.

Перепрыгивание скамейки, кол-во раз за 10 сек.
	Прыжок в длину с места (не менее 110 см)

Подъем туловища, лежа на спине за 30 с (не менее 10 раз)
Прыжки на скакалке, кол-во раз за 30 сек.

Перепрыгивание скамейки, кол-во раз за 10 сек.

	Сила 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 7 раз) (отжимание)
Поднимание прямых ног в висе, количество раз
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 4 раз) (отжимание)
Поднимание прямых ног в висе, количество раз

	Координация 
	Челночный бег 3х10 м (не более 10.4 с)
	Челночный бег 3х10 м (не более 10.9 с)

	СФП

	Гибкость 
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (пальцами рук коснуться пола)

	
	Шпагаты: продольный, левый, фронтальный («+» или «-»)


Для групп углубленного уровня
	Развиваемое физическое качество


	Контрольные упражнения

	
	Юноши 
	Девушки 

	ОФП

	Скоростные качества
	Бег на 60 м (не более 11,6 с)
	Бег 30 м (не более 12,3 с)

	Выносливость
	Бег на 1 км (не более 6 мин.30 с)
	Бег на 1 км (не более 6 мин. 50 с)

	Скоростно-силовые качества

Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 140 см)

Подъем туловища, лежа на спине за 30 с (не менее 15 раз)

Прыжки на скакалке, кол-во раз за 30 сек.

Перепрыгивание скамейки, кол-во раз за 10 сек.
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)

Подъем туловища, лежа на спине за 30 с (не менее 12 раз)

Прыжки на скакалке, кол-во раз за 30 сек.

Перепрыгивание скамейки, кол-во раз за 10 сек.

	Сила 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 12 раз) (отжимание)

Поднимание прямых ног в висе, количество раз
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 8 раз) (отжимание)

Поднимание прямых ног в висе, количество раз

	Координация 
	Челночный бег 3х10 м (не более 10.1 с)
	Челночный бег 3х10 м (не более 10.7 с)

	СФП

	Гибкость 
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу (пальцами рук коснуться пола), не менее 2 раз

	
	Шпагаты: продольный, левый, фронтальный («+» или «-»)

Шпагат (стопы и бедра фиксируются на одной линии)

	ТП

	Техническое мастерство
	Обязательная техническая программа


6.3. Порядок сдачи тестов по освоению теории
Обучающимся предлагается устно ответить на вопросы из теоретической подготовки. По результатам опроса ставится «+» - положительный ответ или «-» - отрицательный ответ. При отрицательном ответе предлагается повторить пройденный материал.

6.4. Медицинский контроль

Особое внимание уделяется здоровью учащихся. В связи с этим два раза в год организуется и проводится углубленный медицинский осмотр. Основой здоровьесберегающих технологий является соблюдение санитарно-гигиенических условий, психолого-педагогическая поддержка, контроль за состоянием обучающихся и личностно-ориентированные технологии обучения. 

Образовательный процесс направлен на воспитание у обучающихся сознательного отношения к охране своего здоровья и ведение здорового образа жизни через содержание учебно-тренировочных занятий.

Раздел 7. Планируемый результат
7.1.Описание результата и «модели» выпускника ДЮСШ

Предполагаемая модель выпускника ДЮСШ:

· Гармонически развитая, социально ориентированная личность, способная к самореализации;
· Личность, уважающая себя, осознающая свою ценность и признающая ценность другой личности, способная принять верное решение в ситуации морального выбора и нести ответственность перед собой и обществом;

· Личность, имеющая потребность в здоровом образе жизни, обладающая высоким уровнем физической, интеллектуальной культуры труда, эмоций и чувств;

· Личность, владеющая знаниями о физической культуре, ее роли в формировании здорового образа жизни и сохранении творческого долголетия;
· Личность, компетентная в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, в индивидуальных и коллективных формах занятий физическими упражнениями;

·  Владеющая знаниями в инструкторской практике;

·  Владеющая знаниями в судействе.
7.2. Итоги реализации Программы 
Итогами реализации Программы должны стать следующие результаты
Социальная эффективность:

· Увеличено количество детей, привлеченных к занятиям физической культурой и спортом, проведена работа по формированию принципов здорового образа жизни;
· Обеспечена возможность получения доступного и качественного дополнительного образования;

· Обеспечена занятость детей различными формами деятельности и как следствие сокращение количества учащихся, состоящих на учете в ОДН;
· Обеспечена поддержка талантливой и способной молодежи, созданы условия для формирования социально активной личности;

Эффективность внедрения новых образовательных технологий и принципов организации образовательного процесса:

· Рост числа педагогов, ведущих инновационную работу по выявлению эффективности применяемых педагогических технологий;
· Дальнейшее развитие методической службы, разработка методических материалов, обеспечивающих качество учебно-воспитательного процесса.

Поддержка и развитие материально- технической базы

· Положительная динамика развития.
Мероприятия, направленные на развитие воспитания позволят повысить занятость детей и подростков в свободное от занятий время, что приведет к снижению подростковой преступности, обеспечит их более успешную социализацию, развитие творческих, спортивных способностей, лидерских качеств.

Одним из социальных эффектов реализации Программы станет улучшение качества физического здоровья участников образовательного процесса, выражающееся в снижении показателя количества детей с низким уровнем физического развития.

Важным социальным эффектом реализации мероприятий Программы станет создание комфортных условий для получения качественных образовательных услуг, закрепление педагогических кадров в общей системе образования.
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